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STELLA 4

SVINCOLO DI ARIANA VGP H DI GALLEGGIAMENTO
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IDONEITA' 102/135

Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOT Idoneità

Barbero Giorgia 6 7 13 8 9 8 38 7 7 7 59 6 65 8 9 8 90 7 6 5 108 108 SI

Belli Giorgia 6 5 11 8 8 9 36 5 5 4 50 3 53 6 8 7 74 5 3 3 85 85 NO

Bergesio Vittoria 6 5 11 5 6 5 27 8 8 7 50 6 56 5 6 5 72 7 6 6 91 91 NO

Boero Chiara 6 8 14 7 7 5 33 9 7 7 56 7 63 8 9 7 87 8 9 9 113 113 SI

Celli Ilaria 6 6 12 4 6 4 26 6 6 6 44 4 48 7 8 7 70 6 5 6 87 87 NO

Gerbaldo Gaia 8 8 16 9 9 9 43 4 8 7 62 9 71 8 8 8 95 8 7 6 116 116 SI

Tarable Agata 6 4 10 7 8 8 33 6 6 6 51 3 54 7 8 8 77 5 4 4 90 90 NO

Tomatis Lucia 8 9 17 8 9 8 42 8 7 7 64 6 70 9 9 9 97 7 6 6 116 116 SI
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B = 3

S = 2 TORINO, 07/02/2021

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

DA ARCO IN SUPERFICIE A POS. 
SUPINA

DA CARPIATA 
AVANTI A DOPPIA 
G. DI BALLETTO IN 

IMMERSIONE

VERTICALE H DI 
GALLEGGIAMENTO

DALLA POSIZIONE SUPINA 
ALLA

POSIZIONE DI ARCO IN 
SUPERFICIE

GAMBA FLESSA

senza remata mantenere la 
posizone

S
U

B
T

O
T

A
L

E

È
 c

on
se

nt
ito

 u
n 

m
in

im
o 

m
ov

im
en

to
 d

i r
em

at
a 

pe
r 

bi
la

nc
ia

re

S
U

B
T

O
T

A
L

E

S
U

B
T

O
T

A
L

E

M
an

te
ni

m
en

to
 d

ei
 9

0°
 d

ur
an

te
 tu

tta
 la

 tr
an

si
zi

on
e 

- 
st

ab
ili

tà
 d

el
 c

or
po

 in
 m

ov
im

en
to

 –
 p

os
iz

io
ne

 fi
na

le
 d

i 
do

pp
ia

 g
am

ba
 d

i b
al

le
tto

 

S
U

B
T

O
T

A
L

E

È
 c

on
se

nt
ito

 u
n 

m
in

im
o 

m
ov

im
en

to
 d

i r
em

at
a 

pe
r 

bi
la

nc
ia

re

S
U

B
T

O
T

A
L

E

M
an

te
ne

re
 la

 g
am

ba
 te

sa
 in

 e
st

en
si

on
e.

La
 c

os
ci

a 
de

lla
 g

am
ba

 fl
es

sa
 d

ev
e 

es
se

re
pe

rp
en

di
co

la
re

 a
lla

 s
up

er
fic

ie
 d

el
l'a

cq
ua

M
an

te
ne

re
 l’

 a
lli

ne
am

en
T

o 
ve

rt
ic

al
e 

di
: o

re
cc

hi
e,

sp
al

le
, a

nc
he

, e
 g

am
ba

 fl
es

sa
.



STELLA 4

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6

STELLA 4

SVINCOLO DI ARIANA VGP H DI GALLEGGIAMENTO

SISPORT SPA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TOT Idoneità

Alessia Lagori 7 7 14 6 7 7 34 9 8 7 58 5 63 7 7 8 85 8 6 5 104 104 SI

Anna Felappi 7 7 14 8 7 8 37 6 8 5 56 7 63 7 5 9 84 7 6 5 102 102 SI

Azzurra Pezzo 8 7 15 6 3 8 32 6 6 5 49 4 53 6 3 7 69 5 3 3 80 80 NO

Denise Cagno 7 7 14 7 6 8 35 6 5 5 51 8 59 8 7 9 83 7 7 7 104 104 SI

Migliasso Enrica 4 6 10 4 3 5 22 4 5 5 36 4 40 4 3 6 53 4 4 3 64 64 NO

Vocaturi Amanda 6 6 12 6 4 7 29 3 6 4 42 4 46 5 3 8 62 5 4 4 75 75 NO
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B = 3

S = 2 TORINO, 07/02/2021

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

DA ARCO IN SUPERFICIE A POS. 
SUPINA

DA CARPIATA 
AVANTI A DOPPIA 
G. DI BALLETTO IN 

IMMERSIONE

VERTICALE H DI 
GALLEGGIAMENTO

DALLA POSIZIONE SUPINA 
ALLA

POSIZIONE DI ARCO IN 
SUPERFICIE

GAMBA FLESSA

senza remata mantenere la 
posizone
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